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Anotace:

Jezero v Sadské je byvala piskovna, kterych je v Polabi vice. Mezi mistnimi je sice lokalita znama
jako jezero, ale o jezero se ve skutecnosti nejedna, misto je predevsim plvodni rameno Labe.
Jezero laka k rekreaci predevsim Cistotou vody, piseCnymi a travnatymi plazemi.

Jezero je soucasti prirodniho parku Kersko, kde se na piskovych pldach nachazi prevazne
borovicové lesy. Pfi navstévé Sadské je jezero jedno z mist, které stoji za navstévu. Prochazka
kolem jezera Vam nezabere dlouho a ujdete pfitom vzdalenost néco malo pres 3 km. Zejména na
konci $kolniho roku vsichni oceni prochazku ve stinu strom a u chladivé vody.

Cilova skupina: 1. a 2. stupefi ZS

Predmety, mezipredmetova propojeni:
Clovék a jeho svét (1. stuper), prirodopis, zemépis, vychova ke zdravi (2. stupers), télesna vychova
(oba stupné zakladniho vzdélavani), zaklady ekologie.

Cile vzdélavaci: I\
Orientace v krajiné podle planu/mapy

Praktické pouziti kompasu
Bezpecny pohyb v silni¢nim provozu

Odkaz na RVP:

Material je pouzitelny v prifezovych tématech RVP pro zakladni vzdélavani:

« Environmentalni vychova
« Osobnostni a socialni vychova

Vystupy pro 1. stupen:
CJS-3-1-02 zaéleni svou obec (mésto) do prislusného kraje a obsluzné obsluzného centra CR,
pozoruje a popisSe zmény v nejbliz§im okoli, obci (mésté)

. (JS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli koly

. (J3S-3-4-02 roztfidi nékteré pFirodniny podle ndpadnych uréujicich znakd, uvede piiklady
vyskytu organismu ve znamé lokalité

« TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kaZdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti.

Vystupy pro 2. stuperi:
« (CJS-5-1-02 urci svétove strany v prirodée i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle
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zasad bezpecného pohybu a pobytu v prirodé
« (CJS-5-1-03 rozliéuje mezi nacrty, plany a zékladnimi typy map; vyhledévé jednoduché udaje

v villilag E\lvnn\l

A n¥iradnicrh nAadrminl Ak A cidliE+ i~k AT Ah AA&l AR
v Pl ||UU|||\4|| PUullllllf\Clbll Q Olulloll\'ll llul ||Q |||QPQ\4|| ||C|.J| lcpuuur\y, Hy

. (JS-5-4-03 zkouma zakladni spoledenstva ve vybranych lokalitach region(, zddvodni
podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily v pfizplsobeni
organismﬁ prostredi

- (JS-5-4-04 porovnava na zakladd pozorovani zakladni projevy Fivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice
a atlasy

« D-9-4-03 vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v zivoté stredovékého Clovéka, konflikty mezi
svetskou a cirkevni moci.

« P-9-3-03 rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a ur€uje jejich vyzna¢né zastupce
pomoci kli¢l a atlasl
. P-9-4-01 porovné zékladni vnéjsi a vnitini stavbu vybranych zivocichl a vysvétli funkci
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« P-9-4-02 rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocich(, uréuje vybrané ZivoCichy, zarazuje
je do hlavnich taxonomickych skupin
. P-9-4-03 odvodi na zékladé pozorovéni‘ zakladni projevy chovéni’ zivocCichl v prirodé, na
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« P-9-4-04 zhodnoti vyznam Zivocichi v pfirodé i pro ¢lovéka; uplatiiuje zasady bezpeéného

chovani ve styku se ZivoCichy

. P-9-7-01 uvede priklady vyskytu organismﬁ v urcitéem prostredi a vztahy mezi nimi
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. P-9-8-01 aplikuje praktické metody poznavani prirody
. Z-9-1-02 pouziva s porozuménim zakladni geografickou, topografickou a kartografickou
terminologii
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konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce krajin
. Z-9-7-01 ovlada zaklady praktickeé topografie a orientace v terénu
. Z-9-7-02 aplikuje v terenu prakticke postupy pFi pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny
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v modelovych situacich zasady bezpecného chovani a jednani pfi mimoradnych udalostech
TV-5-1-04 uplatiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v bézném sportovnim prostredi;
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka
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« Poznat fioru Poiabi, poznat ddiezitost hmyzu, nauCit se spoiupracovat a komunikovat se
I n

. 7.0
claiininAn \II‘C+Q\II"|II1 (N} CD"I’\QI’\’\
AN SA TR A LREEANS ) OC LItk

ca c nonhuvhawnmi ale
AL¥iate) sl 8

vitami noznat r~||||o7|+nc+ hr:n/mlolna
1 S S pony PCZ! (o4

1
Vyrii INLTVILQ T
& ’

pohybové aktivity. Zak by mél pocitit dalezitost a krasu pohybové aktivity ve spolecnosti
vrstevnikl v pfirodé bez modernich technologii a naucit se takové aktivity pravidelné vyhledavat.
Povzbudit Zaka k vyhiedavani aktivit venku.
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vzdélavani na N

Lokahzace

jezeroSadska (GPS souradnice: 50,153187, 14,981092) leZi v okrese Nymburk, 40 kilometrd
vychodné od Prahy. Do Sadské se dostaneme po dalnici D11 vedouci do Hradce Kralové. Z dalnice
sjedeme na exitu 25, v Sadské odbocime smérem na Nymburk a dale nas jiz navedou ukazatele.
Do Sadskeé se |ze dostat také spoji integrované dopravy stiredoCeského kraje. Sadska lezi na

trati 060 Nymburk — Poficany, nebo lze vyuzit linek integrované dopravy S12 (nejblizSi zastavka
autobusu: Sadska, hotel Modra Hvézda)
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Obr. 1: Umisténi Sadské

Cely vylet je mozné upravit dle moznosti a schopnosti konkrétni skupiny. Cely okruh od zastavky

autobusu Sadska, hotel Modra hvézda a zpét na zastavku méa cca 5 km.
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Obr. 2: Trasa vyletu kolem jezera — cca 5 km
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Za zminku stoji nedaleka pfirodni pamatka PiseCny presyp u Pist, ktera je také od roku 2009
evropsky vyznamnou lokalitou. Vylet [ze modifikovat: autobusova zastavka Sadska, Hotel Modra

Hvézda — jezero — PiseCny presyp u Pist — autobusova zastavka Pisty. Trasa méFi necelé 4 km.
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Obr. 3: Trasa vyletu: Sadska, Hotel Modra Hvézda — pisecny presyp u Pist — autobusova zastavka
Pisty.

Obr. 4: PiseCny presyp u Pist
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vzdeélavani na Nymbursku

Pomucky

buzola, kompas, kli¢ k urcovani rostlin (stromi), kapesni mikroskop (pfipadné lupa), tuzka, papir,
mobilni telefon s pfistupem k internetu

Pomticky jsou dale uvedeny u jednotlivych aktivit. Zejména pro skupiny, které prijedou z jinych
oblasti, je vhodné volit pomUcky i s ohledem na jejich hmotnost. Pomdcky je dobré kombinovat
i s aplikacemi na mobilnich telefonech. Nejen protoze v dnesnim digitalnim svété je smysluplné
vyuzivani technologii témér nutnosti, ale rozsifuji se samozrejmé i digitalni kompetence zaku.

» MAP nabizi moznost zapUjceni badatelskych batzk( ¢i kapesnich mikroskopd, které mlzete
vyuzit pri této lekci.

Kontakt: Milena Valkova, tel: 721 170 352, map.nymburk@gmail.com \\ ! //
https://map-nymburk.cz/sdilene-pomucky/ — —

Aktivity
Vyletspojujenékolik aktivit, které Ize plnit v rGzné
schopnosti zak(. Cilem neni jen naucit se néco o
s pfimérenymi pohybovymi aktivitami [ [
interakci, spolupraci. Pokud vy
k pohybovym aktivitam a k aktivitam podporujici

Aktivita 1

(parkovistéujezera)

prace s mapou ’--__f

prvni stupen:

« ukazat, jak vypada mapa, jak se znaci lesy, cesty, vodni plochy atd. (viz. legenda pouzité mapy)

« ukazat orientaci mapy bez kompasu, buzoly (orientace srovnanim orientac¢nich bodd na mapé a v
realité) uréeni svétovych stran skupinky po 4-5 Zacich zkusi samostatné zorientovat mapu a

« odpovédét na otazky ucitele

Napfiklad: kterym smérem je Nymburk, Horatev, Podébrady ... je-li v Sadské Zelezni¢ni stanice,

jaké jsou v okoli (kromé jezera) dalSi vodni plochy atd.

druhy stupen prace (ve skupinach 4-5 zaku):

« opakovani uiva zemépisu 6. tfidy, tzn.: orientace mapy srovnanim orientacnich bodd na mapé
a v realité, orientace mapy dle buzoly, kompasu

« otazky na vyhledani mist na mapé a urceni jejich sméru (otazky lze upravit dle véku a dispozic
zak)

- urCeni svétovych stran pomoci buzoly a kompasu, pomoci slunce ...

« Casova narocnost: 25-30 min (lze upravit)
PomUcky: mapa (lze vyuzit i mapu v priloze ¢. 1), kompas, buzola (v tomto pfipadé lze vyj'meénﬁ

vyuzit aplikace KOMPAS na mobilnim zafizeni)
|
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Aktivita 2

(v prdbéhu celéhovyletu):
Priroda kolem nas.
oba stupné (naroc¢nost aktivity je potfeba prizplsobit véku a dispozicim zaku()

uCitel se dotazuje zakd na floru podél jezera, ukazuje jim jednotlivé rostliny, stromy. Aktivity
lze rozSifit i o faunu (hmyz, ptaky ryby...)

ucitel se zaméruje na nektarodarné pylodarné rostliny (ucitel vysvétli/zopakuje pojmy nektar,
pyl, jejich vyznam pro rozmnozovani rostlin, s tim souvisi vyznam hmyzu pro opylovani
rostlin/stroma),

cca v poloviné trasy (pred osadou Na VodraZce) zaci ve skupinach po 4-5 maji za ukol
sesbirat co nejvice rostlin, listd, jehlici, plodu... a k jednotlivym vzork{m pfifadit spravny
botanicky nazev. Zaci pracuji nejprve bez pomticek, na zavér ukaze uditel zakaim praci

s atlasem rostlin. Zaci si nakonec nazvy rostlin/stromd ovéfi v atlase rostlin, pfipadné

v mobilni aplikaci (V priibéhu celého vyletu je pouziti digitalnich technologii/aplikaci

v mobilnim telefonu pouze orientacni za icelem ovéreni. Cilem aktivit je ukazat moznosti
téchto aplikaci, a ne je pouzivat prioritné).

Casova naro¢nost 30-35 minut
Pomlcky: atlas rostlin, pfipadné mobilni aplikace

Aktivita 3 {:3

Meteorologicka pozorovani
pracovni listy (viz pfiloha) — ve skuping& 4-5 Zakd
Casova naroc¢nost: 15-20 min

Pomcky: Pracovni listy ¢. 2

Aktivita 4

Nasiopylovaci — vCela ;
pracovni listy ¢. 3 pro 1. stupen a pracovni listy €. 4 pro 2. stupen ZS — ve skupiné 4-5 zaka

Casova naroénost 15-20 min
Pomuicky: Pracovni listy ¢. 3 a4
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Doporucent:
Zejménavletnichmésicich je nutné pocitat, Ze se zaci zamérné (nebo omylem) namoci. Je dobré
mit ndhradni obleceni.

Zdroje informaci:
: S

https://www.vcelarici.cz/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Oblak
https://mapy.cz/

Spolufinancovano
Evropskou uhii

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY




