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HILBE ke

Pripravna predartikulacni cviceni
jsou zamérena na dosazeni dostatecné
silného vydechového proudu.

Dilezité - dité nesmi nadmérné
nadouvat tvare.

o foukani do vatovych kulicek, kulicek ze zmuchlaného papiru,
polystyrénovych dilkd nebo do pericka

e foukani na kyticku - mensi papir ve tvaru obdélniku, na horni okraj
nakreslime kyticku

o foukani do brcka - bubliny
o foukani do svicky

e do vody drobné plastové lodicky, kacenky nebo orechové skorapky
e foukani do vétrniku

e foukani do papirovych trasni

e foukani do pistalky nebo okariny

Napodobujeme zvuk

e vitr fouka - fi, f4, fa

e pejsek Stéka - haf, haf [h ﬁ m ﬁ
e vybafnu na tebe - baf a a

e zvedam néco tézkého - uf
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HIBEKE

PFipravna predartikulacni cviceni:

* pred zrcadlem nacvi¢ime otevirani a zavirani
Ust bez Ucasti hlasu a vydechu

* poloZime prst na spodni ret a lehce ho pritlacujeme
pod horni zuby

* nastavit zuby a rty do Zadouciho postaveni a pridat

vydech s asociaci souhlasky ,v*, dité si odhmatava vydech

na hrbetu ruky nebo pomoci papirového prouzku, ktery se pred rty
po vydechu prohne

Napodobime zvuk letadla ve velké vysce - ,vvvv“...

HILBE ke

Pripravna predartikulacni cvieni:

» Nafukujeme tvare a foukame, dité ho napodobuje

- provadét pred zrcadlem

PomUcky - prouzky papiru, mavatka, vétrnik,
chomacky vaty, které se pfi spravném vydechu prohnou
nebo premisti. Lze motivovat - ,Komu poleti kulicka, chomacek dal?
Nafukujeme tvare - balonek - rukama placneme = ,propichneme“ balének

Nafukujeme tvare, rty jsou stisknuty - zvuk U se zavienou pusou
-vlak jede do tunelu (vydech prorazi zavér rti)






HIBEKE

PFipravna predartikulacni cvi¢eni

e pocitani zubl jazykem
* krouzeni jazykem na vnéjsi strané zubl
e vysouvani jazyka smérem k nosu, bradé, usim

o tlak jazyka proti Spatli (Spatle pricné pres jazyk,
jazyk na Spatli)

» olizovani horniho rtu koncem jazyka a jeho
vtahovani zpét do Ustni dutiny, pricemz se opre
o zadni stény hornich zubt bo¢ni dychani

o Jlalala®, ,lilili% ,lololo®, ,lululu®

LALALA
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HILB ke

Pripravna predartikulaéni cvi¢eni

~ jsou zaloZena na orofacialni stimulaci,
zvyraznovani artikulacni mimiky,
spravném postaveni rtd, jazyka

a zubU, provadime pred zrcadlem

* dechova cviceni - vydech stfedem Ust - napf. foukame do brcka, na papir
* roztahovani rtd do Usmévu - sméjeme se jako klaun

* vyplazovani a vtahovani jazyka - rty roztazeny jako pfi Usmévu

- motivace - napf. auticko vyjiZdi a zajizdi do garaze

e pocitame dolni zuby

* schovavame jazyk za dolni zuby jako za vratka

o tukame jazykem na spodni zuby

Prirodni zvuky, zvukomalebna slova, onomatopoia
(napf. Cink, paci-paci, cupy-cup)

vyuziti pomocné hlasky “T” - pomoci zvyraznéné artikulacni
mimiky, kontrolovaného usmérnéni jazyka vyvozujeme z Septaného “T”
zvuk, ktery sluchem a odhmatavanim identifikujeme jako “C”
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HIBEKE

Pripravna predartikulacni cviceni
Dechova cviceni - vydechovy proud
je veden stredem jazyka

o foukani brckem / br¢ko dame na stred jazyka

e ,nezbedné papirky“ /natrhame malé papirky
na stll, brckem se snazime prefouknout papirky
na druhou stranu stolu

 foukame brc¢kem do vody - bublame
e bublifuk, nafukovani mickud

Motorika mluvidel

* RTY - naspuleni rtd - posildame mamince pusu
tvarime se podle nalady - ismév, zuby jsou vidét/spravny Celistni Ghel

* ZUBY - cvakdme zuby - je ndm zima
,had“ - zuby lehce skousnuté, Siroky Usmév, syceni ssssssssssss

» JAZYK - vyplazovani a vtahovani jazyka, rty jsou roztaZzeny do ismévu
-, auto vyjizdi a zajizdi do garaze“

z prirodnich zvukd, zvukomalebnych slov, onomatopoi
Ssss555555sss — had si-si-si — sy¢i hrnec
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HIBEKE

Pripravna predartikulacni cviceni
Dechova cviceni - vydechovy proud
je veden stredem jazyka

e roztahovani rtd do Usmévu

* rozcviceni jazyka vyplazovanim nahoru, dold,

do stran. Olizovani rtd krouZivym pohybem na obé strany.

e tvz. auticko - vyplazeni jazyka a jeho nasledné zajizdéni zpét

do dutiny Ustni, zaparkovani hrotu jazyka za dolnimi prednimi rezaky

Bzucime jako vcela, hrajeme si na basu. Dité odhmatava chvéni hlasivek,
studeny vydechovy proud, popripadé odhmatava vibrace na spodnim rtu
Ci temeni hlavy. Pozdéji stfidame neznély sykot hada ssss ze znélym
bzukotem vcely zzzzz.

NAIDD Y RADE $T2NT OBRATZR JAKD JB U KONEERY ==y
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HE K T

PFipravna predartikulacni cvi¢eni

o upraveni artikulacniho postaveni
mluvidel pred zrcadlem

postaveni jazyka

postaveni rtd do krouzku

kontrola vzdalenosti zub(

zapojeni zraku, sluchu, hmatu; vyuziti

obrazkd postaveni mluvidel

 dechova a foukaci cviceni (vydech veden stfedem jazyka;
foukani do prouzku papiru, pericka, viny, do chomacku vaty,...)

jazyk nahoru, doli, doprava, doleva v dutiné Ustni - stfidat polohy
jazyk do Spicky - Siroky jazyk - stfidat

vyplazovani jazyka z Ust a vtahovani jazyka zpét

tukani Spickou jazyka za hornimi rfezaky, za dolnimi rezaky

(stridat)

seSpuleni rtd do ,kominku“ - Siroky Usmév (fyziologicky

skus zub(, ukazat zuby

i-¢
volame na kacenku: ,kac,kac
chlubime se: ,hec
vrabecek: ,¢im,Cim“ (,Cimcarara,Cim,im,Cim*,...)
vykukujeme za stromem: ,kukuc”
mic se kutali: ,kutulultc

Carodéj Caruje: ,cary, mary“
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HILBE ke

Pripravna predartikulaéni cvi¢eni

* jazyk nahoru, dolll, doprava, doleva v dutiné
Ustni - stfidat polohy

 jazyk do Spicky - Siroky jazyk - stridat
 vyplazovanijazyka z Ust a vtahovani jazyka zpét

o tukani spickou jazyka za hornimi rezaky, za dolnimi
rezaky (stridat)
o seSpuleni rtl do ,kominku“ - Siroky Usmév - ukazat zoubky

Napodobujeme Suméni Suménky, Suméni more, listi,
AN

do kterého fouka vitr,na slepicky délame "ksa,ksa"apod.

Pri spojovani nové souhlasky "s" je dilezité spojovat ji

se samohlaskami s hlaskami"a""o""u".

HEerd 2 pirek patfl
Yelogiraptoroviz
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HILBE ke

Pripravna predartikulaéni cvi¢eni

e zaokrouhlovani rtl vpred
* Spuleni rtd, potom klidova poloha rtd,

o rty k sobé, dychani nosem a opét zopakovat

* VZdy setrvat v naspuleni i klidové poloze rt(
po dobu 5 vtefin. Zopakovat 5 x.

Predvadime zvuky :
bzzz- ¢meldk, pada pytel: Zuch, Zuch
a dité napodobuje

tady sa
ndco pdknd
N0@motaly
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HILBE ke

Pripravna predartikulacni cviceni

Snek

- mezi volné prilozenymi rty se lehce vysune hrot
jazyka a opét se zasune do Ust. Pohyb jazyka je pomaly
a v malém rozsahu (uvoliovani jazyka, uvédomovani
si hrotu jazyka).

Tata tlaci auto

— jazyk pfi vodorovném pohybu smérem ven z st musi prekonavat

odpor napt. kolmo postavenou $patli. Silu odporu pri opakovanych

cviceni postupné zvySujeme, tlak na prekazku udrzujeme asi 2 az 3

vtefiny, pak povolime ( stfidavé napéti a uvolnovani svalstva jazyka)

Pila

— okraj hrotu jazyka v kulatém tvaru prejizdi lehce a plynule po hranach
zub( horniho a poté dolniho zubniho oblouku, ze strany do strany.
Usta jsou lehce oteviend, dolni elist je v klidu

Lodka

— hrot jazyka prejizdi lehce dozadu a dopredu pres alveolarni vybézek,
jako na vlnach, pohyb je v malém rozsahu. Usta jsou otevfend, dolni celist
je ve stabilni poloze ( stimulace hrotu jazyka, uvédomeéni si urcité polohy
jazyka v Ustech)

Datel
~ hrot jazyka tuka lehce na alveolarni vybézek za hornim zubnim obloukem.
Usta jsou oteviena, dolni ¢elist je ve stabilni poloze.

auto startuje
— tttttt, traktor jede - tatata, nezlob - tytyty, auto troubi - tat(,
tyty, cviCime dalsi slabiky - te, té, ta.
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HIBEKE

Pripravna predartikulaéni cvi¢eni
Pripravnym cvicenim je potreba vénovat
velkou pozornost. Je dllezite, aby dité umélo
spravné pohybovat jazykem a rty.

Jazyk

* lyplaznout jazyk- olizovat spodni ret, doprava, doleva
(jako kdyz se houpe houpacka)

* Olizovat horni ret doprava, doleva (Spicka jazyka sméruje k nosu)

* Olizovat rty dokola (mGzeme potfit rty medem, marmeladou...)

* Hra na konicka (klapat jazykem, jako kdyz klape konik kopytky)

o Certik- rychle vytahovat a zatahovat jazyk, pfitom cvrnkdme o horni ret

Rty

e Spulit rty, stfidavé vyslovovat hlasky O- E (dGleZity je Siroky Usmév)
* Posilat pusinku mamince

* Prskani- trepeme rty

Dité nechame tise vyslovovat souhlasku ,d“ aby hrot jazyka
neprilnul k dasnim K artikulované souhlasce ,,d“ prfidame dalsi
souhlasky (td, dd, bd a pd)

Po zvladnuti artikulace souhlasek prechazime na shluk
souhlasek a pak na slova (tnd, ddb, bdk, tdate, tdapi, tdnka)
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HILBE ke

Pripravna predartikulacni cviceni

o rozkmitani rtl a jazyka vsunutého mezi rty

* olizovani horniho a dolniho rtu Spickou jazyka
sematam

o tukani hrotem jazyka do horniho rtu
o foukani do prouzku papiru pred logopedickym zrcadlem

vyvozovani z pfirodnich zvuk(, zvukomalebnych slov,
onomatopoii:

* fezeme dfivi - fizy, fizy

« motorova pila - dif, dif, dif¥ W@W? 31 sEinovs
e bouchéani - Fach - fach, trisk - trisk d]ﬁwadm[g

* kfecek krfoupe - krfup, krfup
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