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Kostelni Lhota se nachazi mezi Podébrady a Sadskou a byla zaloZena v roce 1354. Dominantou obce
je kostel Nanebevzeti Panny Marie, podle kterého dostala sviij nazev. Kostelni Lhota je jednou ze
Lhot, které se v této oblasti nachazeji (Pfedni Lhota, Vrbova Lhota, Piskova Lhota). Katastr obce je
ohraniéen Fickami Vyrovka a Sembera (dfive Cernavka). Najdeme zde zastoupeni véech pfirodnich
ekosystému, mineralni pramen Podébradky, cyklostezky z Podébrad i Nymburka, a také materskou a
zakladni Skolu. Obec ziskala v roce 2017 stfibrnou medaili v mezinarodni soutézi Entente Florale, v
roce 2022 se stala Vesnici roku a v roce 2024 ziskala prvenstvi v mezinarodni soutézi Evropska cena
obnovy vesnice 2024. Je to rozhodné misto, které je preduréeno motivovat déti k prirozenému
poznavani a objevovani.

Anotace:

Konkrétni vychovné-vzdélavaci aktivity, které umozni détem primy kontakt s Zivou i nezivou
pFirodou v jejim pfirozeném prostfedi. Jedna se o aktivity prohlubujici vztah k mistu,

k ekosystému rybnik a potok. Prozitkové aktivity zapojuji vice smysli. Umoznuiji sdileni vlastnich
emoci a otevienost k prozitkGim vlastnim i ostatnich. Projekt, kde kazdy prozitek je spravny

a kazda zkusenost je Uspéchem, je vhodny pro 1. stupefi ZS, ale po drobnych Upravach lze vyuZit
i pro vék predskolni ¢i 2. stupen.

« MAP nabizi moznost zapUjceni pomuicek pro tuto aktivitu, napr. badatelsky batlizek Bezobratli Ci
kapesni mikroskopy.

https://map-nymburk.cz/sdilene-pomucky/

Cilova skupina: 1.stupef ZS

Kontakty:
Komunitni centrum Kostelni Lhota (zazemi v pfipadé nepfizné pocasi)
Kvéta Sleminova
Tel.: 605 819 942
Email: knihovna@kostelni-lhota.cz
Q)
Tomas Drobny - starosta obce
Tel.: 604 442 629
Email: ou@kostelni-lhota.cz

MAP na Nymbursku
Milena Valkova
tel: 721170 352

map.nymburk@gmail.com .
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Odkaz na RVP:

- Clovék ajeho svét
« (CJS-5-1-04 vyhleda typické regionalni zvlastnosti prirody, osidleni, hospodarstvi a kultury,

jednoduchym zplsobem posoudi jejich vyznam

. (JS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych roénich
obdobich

. CJS-3-4-02 roztfidi nékteré prirodniny podle napadnych uréujicich znakd, uvede priklady
vyskytu organismd ve znamé lokalité

. (JS-5-4-01 objevuje a zjistuje propojenost prvki Zivé a nezivé prirody, princip rovnovahy
pFirody a nachazi souvislosti mezi konec¢nym vzhledem prirody a ¢innosti ¢lovéka

Pfedmeéty, mezipredmetova propojeni: \i ==
provia ~=

Cesky jazyk a literatura

Vytvarna vychova
Pracovni ¢innosti

Cile vzdéelavaci:

- Z&ci jsou motivovani k badani a poznavani v terénu.
« Zaci zmapuiji zivot (bezobratlé Zivocichy) ve vodé.
« Zak interpretuje své pozitivni i negativni zazitky sam za sebe. /’\‘

’ \'4 ’
Cile emocni:
. 2ék rozviji svou miru empatie k Zivotu v souladu s pfirodou a v prirodé.
« Zak poznava a lépe identifikuje své vlastni emoce v kontaktu s pfirodou.

Cile behavioralni:

Zak je inspirovan k prirozené ochrané pfirody, je veden k vnimani pfirody jako soucasti naseho
lidstvi.

Misto programu:

Kostelni Lhota

Délka trvani programu:

5 vyucovacich hodin
(2 vyu€. hodiny — motivacni + pfipravné prace — mozno realizovat den pfedem nebo v mistnim
komunitnim centru)
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Popis aktivit:
shrnuti (podrobné a srozumitelné: co a kde se bude délat)

Motivace a priprava:

2 hodiny (aktivity je mozno zaradit den pred vyletem spolecné s vyrobou kukatek do vody nebo
vyuzit zazemi komunitniho centra).

Misto si vymeni
— pfi hie stoji déti v kruhu a po zadani otazky si méni mista «

kdo umi plavat -'-
« kdo chyta ryby

« kdo se koupal v Fece

« kdo umi hazet Zabky do vody

« kdo jel na lodicce Ci kanoi +

Mluvici kamen

Détisisednou do kruhu, uprostred lezi kaminek, kdo bude chtit vypravét svij zaZitek z prirody
aodvody,vezme kaminek do ruky, ostatni poslouchaji.

Tajemna truhla (ve trité)

Ucitel do tfidy pFinese truhlu plnou pom(icek do terénu. (kelimkova lupa, sitka, ur¢ovaci klacik,
nadobky a

« Zaci predvidaji, k ¢emu predméty budou slouzit
« Zaci predvidaji, kam se pojede na vylet

» Zaci predvidaji, jaka mista mohou vidét

Ucitel s détmi si pfipravi kukatko do vody napfiklad ve tfidé v ramci pracovnich ¢innosti.

Kukatko do vody - navod na vyrobu

Plastové lahve (nebo pevna lehka roura ¢i mensi mékké barely na vodu — dno odfizne vzdy
ucitel predem), pevna fresh folie nebo pevny nepropustny igelit — pripevnime pevné gumickou
a lepenkou co nejvyse, voda nesmi vtékat dovnitf (navod také na https://ucimesevenku.cz/
pomucky-ven/)

Prace v terénu

2 hodiny + opakovani pravidel bezpecnosti + pracovni list (1. orientace v misté, 2. priivodce
slepého, 3. loveni, 4. hodnoceni)

Idealni spojeni do Kostelni Lhoty je autobusem nebo na kole. Rybnik i naves se Skolou, kostelem
a obecnim Urfadem je na dohled od autobusové zastavky.
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Prostor kolem rybniku je dostatecné velky a bezpecny i k motivacnim hram.

Pozorovani zivota je mozno prostridat — rybnik — nahon v pfipadé nizké hladiny vody. VZdy dbame
na bezpecnost. Pomdcky vezeme v badatelském batohu — mozno rozdélit détem do skupin.

» Zaci dbaji na misto, kam Slapou — sleduji kam a na co Slapou
« Zaci nekfi¢i a nedupou
« zaci hlidaji, aby zadna kukatka ani jiné predméty nespadly do vody

Pozor na cas!
» kukatka 15 min

« loveni 15 min

« porovnavani s klicem 15 min

« zapis do pracovniho listu 20 min

Cas na hru

Pousténi lodicek z listi, stavéni domeckl podél kanalu k Vyrovce..

Reflexe a vyhodnoceni

(zpétna vazba pro pedagoga i zaky) — 1 hodina

Co by, kdyby... - volna diskuze v kruhu

« feka vyschla

- feka se vylila z brehd

» pozar spalil brehy

« voda v Fece byla otravena

Poloz kaminek

UcCitel nakresli kruhy na cestu smérem k Vyrovce (staci 4 kruhy — ve stfedu je pocit nejlepsi).

o
Pomucky:
Cestovni lékarnicka, urCovaci klie - https://www.chaloupky.cz/klic-k-urcovani-vodnich-
bezobratlych/, rezekvitek.cz, lipka.cz, kelimkové lupy, plastové misky, jednoduché lupy, sitko do
vody (cednik se sitkou), kukatko do vody, kfidy, papiry, pastelky, deka, karimatka ¢i karton na
sezeni — neni nutnost).

Doporuceni, upozornéni, zkuSenosti z praxe: )

« vhodné obleceni (misto je moZné navstivit a porovnavat v rliznych fazich roku)
« pfedem domluvena pravidla bezpecnosti
« kontrola alergii na rézna hmyzi bodnuti

« predem vyrobena kukatka do vody (Pc) 4
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» bezpecné odloveni a Setrné zachazeni s ZivoCichy je nutnosti — po 15 min je potfeba vratit
zivoCichy do jejich pfirozeného prostiedi (napF. znakoplavky, larvy vazek, chrostici, Colci...)

« nékteré motivacni hry napr. Mluvici kamen, Co by, kdyby — pro ¢asovou naro¢nost je mozno
zaradit do tfidy den pred vyletem + vyroba kukatek

- pracovat je mozno ve dvojicich Ci vétsich skupinach — zalezi na poctu pomucek

Podrobny popis + zdroje informaci — pro pedagoga — priloha
Fotodokumentace - pfiloha
Pracovni list — pro zaky - pfiloha

Navrh-hodnoceni

« hodnoceni v kruhu — odpovédi poloZenim pfFirodniny do kruhu nebo postavenim sebe do kruhu
(vnitfni kruh znaci spokojenost, krasu a bezpeci, smérem ven
spokojenost klesa)

« kruhy nakreslime kfidou na bezpecné cesté smérem ke zdymadlu nebo vyuZijeme pfirodniny na
travnaté ploSe u rybnicka.

» Jak mé zaujalo misto?

« Jak mé zaujalo pozorovani a badani?

« Jak se mi pracovalo ve dvojici (ve skupiné)?
« Jak se mi dodrZovala pravidla bezpec€nosti?

Cj — Vzkaz pro dané misto — Najdi konkrétni misto v okoli a napi§ mu vzkaz. Vzkazy je mozno
zanechat ve schrance u obecniho uradu ¢i v komunitnim centru.
(Skola, kostel, stara a neudrzovana budova v okoli...)

Vv — Otisk mista — nasbirame rizné prirodniny, které potfeme vodovymi barvami a tvofime
kolaz z otisk( (napf. barvy dle ro¢niho obdobi), Frotaz — pfimo na misté snimame otisky frotazi
voskovymi barvami

Doprovodny text pro ucitele:

Napf. vyuziti k motivaci, béhem vyuky, k shrnuti.

Z historie obce

« Nazev Lhota vznikl ze staroceského ,,lhota“, coZ znamena osvobozeni po urcitou dobu — [h{itu.
Toto jméno dostavaly obce a osady zakladané na vykluéeném lese. Ve stfednim polabi v oblasti
mezi Podébrady a Sadskou jsou to Lhoty Pfedni, Vrbov4, Piskova a Kostelni. Poddani — osadnici
téchto obci, byli do jisté lh{ity osvobozeni od placeni davek pozemkovému panu, které se skladaly
z ro¢niho platu a z davek naturalnich.

« Kostelni Lhota méla v roce 1900 816 obyvatel a 143 domd. Pomistni jméno Priihon upomina

na starou trasu pro vyhanéni dobytka na pastvu. Peklo je nejstarsi ¢ast obce, kde vznikaly
¢asto pozary. Plvodni domy byly ze dfeva véetné drevénych komind. V roce 1890 byla obec opét
zaplavena vodou. Obyvatelé odvedli déti do Skolni budovy, ktera se nachazi na vyvyseném misté.
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Voda proudila podél silnice ve vysce 1,5 metru a strhla 4 staveni.

» Pro zabranéni dalSim zaplavam bylo nutno provést regulacni opatfeni, a za tim Ucelem bylo
v roce 1892 zalozeno ,,Spolecenstvo vodni pro Upravu Vyrovky s pritoky“. Prace byly provadény
v letech 1894 a7 1904.

- Vlivem provedené regulace potokl a meliorace, klesala v obdobi sucha hladina spodnich vod
v obci. Bylo proto v srpnu 1902 prikroceno ke zbudovani zdymadla na Vyrovce, ze kterého je
napajen kanalem rybnik Na Pekle.

Zdroj:
Zdenék Martinek — Kostelni Lhota 1354—-2004, brozura vydana v roce 2004 k 650. vyroCi prvniho
pisemného dokladu o obci Q

STOJATE A TEKOUCI VODY
1. Reky, potoky a dal&i tekouci vody

Reky a potoky se od stojatych vod v nadrzich li$i hlavné tim, Ze se v nich voda pohybuje jednim
smérem. Neplati to ale stoprocentné, v dolnich Usecich velkych fek se voda hybe velmi pomalu a
tyto Casti toku se podobaji spiSe rybniklim neZ tekoucim rfekam. Alespon tedy do doby, nez prijde
povoden.

2. Cojsou reky a potoky?

Reky i potoky jsou vodnimi toky — lisi se jen velikosti. Funguji stejné: odvadéji vodu od pramene
dal krajinou a sou€asné krajinu eroduiji, tj. odnaseji z vyssich mist material (kameny, stérk, pisek,
pldu, a kdyz to jde, tak i organismy) do niZe poloZenych mist, kde material ukladaji. KdyzZ se na
feku divame, vétSinou nepostfehneme, Ze by stale néco odnasela a presunovala, ale je to tak.
Reky tak nasi krajinu pomalu, ale jist& promémuiji.

V4 o \V4 AV 4 . V4
3. Rybniky, tune a dalsi stojate vody
Mistdm, v nichz hraje hlavni roli stojata voda, mizeme fikat riizné, ¢asto se ale pouziva termin
stojaté vody nebo mokrady. Kromé rybnik( a tlini sem patfi také studanky, jezera, raselinisté
nebo baZiny. Jejich role v krajiné je velmi dlleZita — zadrZuji destovou vodu a umoznuiji jeji
pozvolny vypar — zabrafuji tak rychlému vyschnuti.

(=v=g)

4. Jak vznikaji stojate vody?

NadrZe se stojatou vodou mohou vznikat mnoha zplsoby, naprosta vétSina nadrzi u nas vsak @
vznikla uméle. Vyjimkou je nékolik jezer ledovcového plivodu (napF. Cerné jezero na Sumavé).
PFirozené vznikaji také slepa ramena v okoli velkych rek a tiiné pobliz toku po povodni. Nadrzi
vytvorenych ¢lovékem najdeme v krajiné mnohem vic. Nahradily v minulosti mnohem Casté;jsi
mokrady a baziny. Dnes jsou u nas nejcastéjsi rybniky. Vznikly a slouzi hlavné k chovu ryb, proto

maji hraz a systém vypousténi vody pro pfipad vylovu. Dalsi typy nadrzi mohou mit i jiné hlavni
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funkce. Prehrady slouzi k zadrzovani vétsSiho mnozstvi vody a jejimu dalSimu vyuziti— k vyrobé
elektfiny, jako zdroj pitné vody, k zavlaham, k zadrzeni vody pfi povodnich apod. PoZarni nadrze
v obcich slouzi jako zdroj vody pfi pozarech.

5. Co zije na hladiné?

Hladina byva ¢asto pokryta listy vodnich rostlin, napriklad rdesty nebo Uplné malinkymi okrehky.
Je to proto, Ze u hladiny je nejvic svétla, a to rostliny potfebuji. Na hladiné ziji i Zivo€ichové,
hlavné ti, ktefi umi vyuzivat povrchové napéti vody (tFeba znamé bruslarky a vodomeérky po vodé
chodi, brouci virnici v povrchové vrstvé plavou).

Zdroj:

CORNELL, Joseph Bharat. Objevujeme pfirodu: uceni hrou a prozitkem. Praha: Portal, 2012. ISBN
978-80-262-0145-8.

SADLO, Jifi a David STORCH. Biologie krajiny: biotopy Ceské republiky. Viyd. 2. Praha: Vesmir, 2000.
ISBN 80-85977-31-1.

WITT, Reinhard. Vnimejme pfirodu vSemi smysly: metodicka pom(icka pro smyslové vnimani
pFirody. 2. vyd. Horni MarSov: SEVER, c2008. ISBN 978-80-86838-25-0.

ROZSIRUJICI POIMY

SAMOCISTICI SCHOPNOST

Potok, ktery ma prirodni charakter (kamen
pFirozenymi procesy na kratkém useku vyznamné snizit nebo zcela odst
znecisténi. NecCistoty jsou rozredovany, lehke se odplavup tezsi se usaz
biochemickymi pochody rozkladaji
(zejména chemikalie) vSak samocistici schopnost tekoumch vod nestaci.

UKRYTY PRO VODNI ORGANISMY

Aby byl potok plny Zivota, nesmi v ném chybét Gkryty a rliznoroda stanovisté: pisciny, strmé
i plytké brehy, kameny, koreny, hlubsi tliné a tiSiny.

ROZMANITA BRE
Cim rozmanit&jsi je charakter brehd, ti

bfehovych porostl mnohdy znamena vyssi diverzitu i mezi ZivoCichy, kt
bezprostfednim okoli.
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MEANDRY

Meandry,tj.pfirozené zakruty toki, jsou zplsobeny vymilanim brehd na jedné a usazovanim
vymletéhomaterialu na opacné strané. Meandry pomahaji ménit charakter brehd, zklidiuji vodu
azpomalujiodtok vody z krajiny. Naplavovanim sediment{ pomahaji budovat ficni nivu — rovinaté
zaplavovanéuzemi podél vodnich tokd. Diky slepym ramendm vznikaji jezirka se stojatou vodou
a mokrady.

RAKOSINY

Vyznamny biotop, slouZici jako Ukryt ptak@im, prostor pro mladé rybk
hmyz apod.

MELCINA

Mélké vody jsou vyznamné pro vlhkomilné rostliny, které koreni ve dné, ve vodé nebo na hladiné
a jejichz lodyhy rostou nad vodou. MélCiny jsou biotopem pro bahnaky, hmyz a obojzivelniky,
predevsim pro jejich larvalni stadia. V mélCinach se voda ohfiva a zvySuje pestrost rybnika i po
strance teplotnich rozdild.

Zdroj:

https://www.lipka.cz/soubory/medodika_vv_2019--f11647.pdf

Spolufinancovano I\Kﬁr
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