WELLBEING PEDAGOGU

Série workshopu zamérena na podporu dusevniho a
télesného zdravi

¢tvrtek 27. 11. 2025, SAWA centrum, Nymburk
PROGRAM

13:15 - 14:15
Zvukove lazné

Léciva sila kristalovych mis. Uvolnéni,
zmirnéni stresu a napéti, dobiti
energie. Z téla do srdce.
Lektorka: Katerina Ferlesova
Prihlaseni nutné zde:
https://forms.gle/oBvPF6dtjxsYHMwm9

16:00 - 17.30

Antistresové techniky

Jednoduché techniky zamérené na
zmirnéni stresu a ziskani energie,
které muzete vyuzit i ve tridé.
Lektorka: Petra Smolikova
PrihlaSeni nutné zde:
https://forms.gle/coJPv6hSDWMLG6Je8

14:30 - 15:30

Zvukove lazné

Léciva sila kristalovych mis. Uvolnéni,
zmirnéni stresu a napéti, dobiti
energie. Z téla do srdce.
Lektorka: Katerina Ferlesova
Prihlaseni nutné zde:
https://forms.gle/ZPMyo6BGPd1mTC94A

18:00 - 19:30

Terapie stylingem

To, jak vypadadme, ovliviuje to, jak se
citime a naopak. Lepsi pocit ze sebe
pomaha prekonédvat kazdodenni
tézkosti. Staci mald zména.
Lektorka: Zdenka Kopecka
Prihlaseni nutné zde:
https://forms.gle/L9yf2wQsNxnrCUi49
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WELLBEING PEDAGOGU

Série workshopu zamérena na podporu dusevniho a
télesného zdravi

patek 28. 11. 2025, SAWA centrum, Nymburk
PROGRAM

12:30 - 13:20
Zdrave télo

Jednoduché cviky na posileni
hlubokého svalstva, vhodné i pro
zacatecniky.
Lektorka: Gabriela Nollova
Prihlaseni nutné zde:
https://forms.gle/81SMKR4EzDysW3tH6
14:45 - 15:45
Oblicejova joga
Jak na omlazeni obliceje bez
invazivnich zdsahd. Lze vyuzit i jako
logopedickou prevenci.
Lektorka: Dagmar Kudrnova
Prihlaseni nutné zde:
https://forms.gle/473dzXofxJuXq54c9

13:30 - 14:15
Mozek zdravé a hravé

Cviceni na propojeni hemisfér a
aktivizaci mozkov{ch spojeni.
Vyuzijete i ve tridé.
Lektorka: Dagmar Kudrnova
Prihlaseni nutné zde:
https://forms.gle/urUkCsSY9oxT9XHF7

16:15 -17:15
Aroma dilna

Viané jako podpora zdravi a energie.
Vyrobite si vonavy darecek, ktery si
odnesete domu.

Lektorka: Petra Smolikova
PrihlaSeni nutné zde:
https://forms.gle/4CDCYRech9XvYwtmé

18:00 - 20:00
Zdravi zeny

Jak lépe pecovat o své télesné i
dusevni zdravi - praktické tipy pro
kazdodenni Zivot Zeny.
Lektorka: Petra Smolikova
Prihlaseni nutné zde:
https://forms.gle/AS7t8hed7YcolGmbé
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