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Autor: Mgr. Alena Hlavickova
Ve skole v Hrubém Jeseniku ucim uz Sestnact let, proto pro mé bylo umisténi projektu jasnou

volbou. Chtéla bych ukazat, Ze i malé obce jako Oskofinek a Hruby Jesenik maji navstévnikum
co nabidnout. Doufam, Ze si vylet k nam uzijete.

Anotace:

Projekt Polabim s nadhledem predstavuje vychovné vzdélavaci vylet zaméreny na rozvoj
orientacnich dovednosti Zaku a na bezpeénost v dopravnim provozu. Jeho souéasti jsou pobyt
na dopravnim hristi a vystup na rozhlednu. V popisu projektu naleznete nejen tipy na praktické
aktivity, jako jsou napriklad prace s mapou ¢i orientace podle kompasu, ale i pracovni listy.
Projekt je uréeny zakdim 3. a 4. ro¢niku. Casova naroénost projektu je cca 4 hodiny.

Cilova skupina: 3., 4. roénik ZS

Odkaz na RVP:

CJS-5-1-02 uréi svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a Fidi se podle
zasad bezpecného pohybu a pobytu v prirodé

CJS-3-1-01 vyznaéi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto
a rozlisi mozna nebezpeci v nejblizsim okoli

CJS-5-1-03 rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché tGdaje
o prirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy a polokouli

Predméty, mezipredmétova propojent:
Clovék a jeho svét (Misto, kde Zijeme) @\

Matematika (Méreni - odhad vzdalenosti, vysky..)
Télesna vychova (Turistika a pobyt v prirodé)

Cile vzdelavaci:

Orientace v krajiné podle planu/mapy
Praktické pouziti kompasu

Bezpecny pohyb v silni¢nim provozu .

Cile emocéni:

Zazitek pri pohledu z vysky (z rozhledny), event. prekonani strachu z vysky
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Cile behavioralni:
Ziskané zkusenosti by mély vést k posileni sebeduvéry pri cestovani, pri orientaci v krajiné i pfi

pohybu v doprave.

Q?Lokalizace:

obec Oskorinek (GPS: 50.2400567N, 15.0839978E)
obec Hruby Jesenik (GPS: 50.2511458N, 15.0940447E)

Obci Oskorinek prochazi Zelezniéni trat Nymburk - Jicin, je tedy dobre dostupna vlakem. Zaéatek
trasy projektu je proto situovan na vlakové nadrazi. Vyuzit lze i autobusové spojeni z Nymburka

¢i z Krince. Obé autobusové zastavky v obci Oskorinek se nachazi nedaleko vlakové stanice.

Plan trasy:
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Délka trvani programu:

Cca 4 hodiny vcetné prestavek -

Popis aktivit:
Vylet je koncipovan jako trasa s koly na jednotlivych stanovistich.

Trasa je vedena Castecné po asfaltu, castecné po polni cesté. Jedna se o polni cestu, ktera je
zpevnéna drobnym Stérkem, takze se da bez problému zvladnout i za nepriznivého pocasi.

Protoze Oskorinek je dostupny i vlakem, vychozim bodem vyletu je vlakové nadrazi v obci.
Nejedna se o okruh, trasa s ukoly konéi u rozhledny. Na mapé je vyznaceny navrh zpatecni cesty
(bezpeéna polni cesta, chodniky, panelova polni cesta) vedouci kolem sochy Mikulase
Toletinského a kostela sv. Vaclava v Hrubém Jeseniku.

Doporuéuji plnéni ukolt formou skupinové prace (skupiny po cca 5 Zacich).

Aktivity:

Samotnému vyletu by mélo predchaz
(zejména pro chodce a cyklisty) a dopravnich zna
tykajicim se svétovych stran a orientace v krajiné

Kde jsme?

(Pracovni list €. 1)
Pred zahajenim aktivit by mél ucitel privitat déti v Oskorinku a obec jim predstavit.

Oskorinek je jedna z nejstarsich obci na Nymbursku. Jeji nazev je idajné odvozen od ne prilis
znameé dreviny oskeruse (drive oskoruse), coz je druh jerabu, ktery v této oblasti v minulosti
hojné rostl. Podle vykladu Milana Harvalika z Ustavu pro jazyk ¢esky Akademie véd CR ma vsak
nazev trochu jiny plvod. Je odvozen od vlastniho jména Oskora, coz mohla byt osoba, které

v dobé zakladani obce usedlost patrila.

Pdvodu nazvu této obce byla vénovana epizoda z cyklu Divnopis natoéeného Ceskou televizi.
Odkaz na porad je uveden ve zdrojich.

ZAci se zorientuji na mapé, uréi svou polohu a vyznaéi ji na mapé.
[ K4 I

Vyrazime!

(Pracovni list €. 1)

Trida sleduje trasu vyznac¢enou v mapé. Cestou zaci pozoruji okoli a do pracovniho listu zapisuiji,
co vidi na mistech oznacenych na mapé Ccisly.
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Cestujeme bezpecne (Dopravni hriste)

S ohledem na kapacitu hristé je vhodné zaky rozdélit do skupin. Pred zacatkem doporucuji projit
hristé spolecné s celou tridou a vysvétlit jednotlivé krizovatky.
Jedna ze skupin se pohybuje po dopravnim hristi podle pravidel silnicniho provozu (mozno na
vlastnich kolobézkach).

Clenové druhé skupiny si zahraji na dopravni policisty. Postavi se na jednotlivé krizovatky a
hlidaji dodrzovani pravidel.

Treti skupina vyplni ¢as hrou domino. Dominové karty jsou pFipravené k vyzvednuti v MS
Oskorinek spolecné s klicem od dopravniho hristé. Hra obsahuje celkem 23 karet, jsou na ni
nejbéznéjsi dopravni znacky.

Domino - Znas dobre dopravni znacky?

Prvni karta je oznacena napisem START. Ke kazdé dopravni znacce zaci prirazuji jeji spravny
nazev. Kdyz slozi celou dominovou radu, otoci vSechny karty spodni stranou nahoru. Na zadni
strané karet objevi pismena, ktera opiSou do tabulky v pracovnim listu ¢. 1 - vyjde jim vzkaz.

Pokud je skupin vice, ty ostatni mohou vyuzit volny c¢as ke svaciné. Vsechny skupiny by se mély
postupné prostridat ve vSech aktivitach (pohyb na hristi - dopravni policie - domino).

S kompasem se neztratis.

Zaci si spolecné zopakuji nazvy hlavnich i vedlejSich svétovych stran.
Podle kompasu putuji na rozhlednu podle navodu v pracovnim listu €. 2.

U fotbalového hristé se dozvi néco malo o tajence z dominovych karet a seznami se s casti
historie obce Oskofrinek.

Cestou od sochy Nanebevzeti Panny Marie Zakiim uéitel predstavi obec Hruby Jesenik.

Podobné jako Oskorinek, i Hruby Jesenik patri k nejstarsim obcim na Nymbursku. Prvni zminka
o Jeseniku je z roku 1088. Obec se puvodné skladala ze dvou osad - Jeseniku a Jesenicku, ktery
se nachazel pod zamkem Ronovem a pozdéji splynul s dnesnim Oskorinkem.

Jméno obce - Jesenik je odvozené od slova Jesenny, coz znamena vrch porostly jasanovym
hajem. V obci se dochovalo nékolik pamatek, které jsou zapsané v seznamu kulturnich pamatek
CR. Vedle sochy Nanebevzeti Panny Marie, kterou jste uz vidéli, jsou to napriklad socha Mikulase
Toletinského, kostel sv. Vaclava nebo vyklenkova kapli¢ka, ke které za chvili dojdeme.

Pod rozhlednou (pred vystupem)

Zaci si zkusi odhadnout vysku rozhledny, pocet kovovych schodt i dobu, jakou jim bude trvat
vystup na rozhlednu. Hodnoty si zaznamenaiji do tabulky (pracovni list €. 2). Je dulezité, aby odhad
provedli a zapsali vSichni hned po prichodu k rozhledné - driv, nez si stihnou vSimnout,

ze nékteré Udaje najdou na informacnich cedulich.
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Uéitel Zakim sdéli par zajimavosti o rozhledné.
Rozhledna Romanka lezi ve vysce 204 m. n. m. a je proto jednou z nejnize polozenych
rozhleden v Evropé
Jmenuje se po postizené holcicce, ktera se chodila s dédeckem pravidelné divat na stavbu
rozhledny. Délnici si ji tak oblibili, Ze méli po dokonceni stavby prani, aby se rozhledna
jmenovala po ni - Romanka.
Kromé rozhledny ma stavba jesté dalsi funkci. Slouzi jako vysilac pro 3 mobilni operatory.
Kopec pod rozhlednou neni prirodni, ale byl navezeny pred stavbou.
V roce 2002 ziskala stavba ocenéni v kategorii krajinarské architektury.

Z ptaci perspektivy

Na rozhlednu Zaci vystupuji po skupinach (na rozhledné by mélo byt podle provozniho radu
najednou maximalné 10 osob, vezmeme-Lli v potaz, Ze se pocet tyka dospélych osob, pak by mél
byt pocet 10 déti + dospély dozor v poradku).

Cestou nahoru Zaci pocitaji schody. Pomoci telefonu ¢i stopek si zméri, jak dlouho jim trval
vystup.

Z vrcholu rozhledny pozoruji okolni krajinu, zde je vhodné pouzit dalekohledy.

Z rozhledny je dobfe pozorovatelna predevsim okolni krajina, vzdalenéjsi mista jsou vidét pouze
pri opravdu dobreé viditelnosti. Pro Gcely projektu (pozorovani mistni krajiny) je ale vyhled
dostacujici. Na ruznych vyhlidkach si Zaci vyzkousi, zda jim funguji kompasy.

Skupiny, které cekaji pod rozhlednou, zatim pracuji v pracovnim listu ¢. 3. Porovnavaji sou¢asnou
a historickou mapu obce a barevné vyznacuji, jak se obce s postupem casu rozrostly.

Zpatky na zemi

Po navratu dolu Zaci zjisti na informacnich cedulich vysku rozhledny i pocet schodu a skuteéné
Udaje porovnaji se svym odhadem. Ve skupinach se zamysli nad bonusovou otazkou.

V pracovnim listu €. 4 krouzkuji, jaky typ krajiny z rozhledny pozorovali a v nabidce oznacuiji,
co z rozhledny videéli.

Pohybove soutéze

Stafetovy zavod skupin

Vybihani kamennych schodu
Obihani rozhledny

Tipy na dalsi aktivity:

Cesky jazyk:
Napis pohled

Vstupenky na rozhlednu maji podobu pohlednice.
5
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Zaci vyplni svou adresu a sestavi kratky pozdrav pro rodice.

(Pokud se rozhodnete pro tuto aktivitu, doporucuji vyjednat si vstupenky/pohlednice pri

objednavce rozhledny. Pokud byste navstivili rozhlednu mimo bézny provoz a platili vstupné

fakturou, nemuseli byste vstupenky dostat.)

Vytvarna aktivita:

= Namaluj rozhlednu (tvoreni na zakladé primého dojmu - libovolna technika)

= Zahraj si na architekta - navrhni vlastni podobu rozhledny (pri nasledujici hodiné vytvarné
vychovy, motivace architektonickym ocenénim, které rozhledna dostala)

Pomucky

Sportovni obleceni a obuv, kompasy (idealné alespon do dvojic), psaci potreby (vCetné pastelek
¢i zvyraznovacu), desky jako podklad pri psani v terénu, dalekohledy, stopky, vytisténé pracovni
listy.

Doporuceni, upozornéni, zkusenosti z praxe, fotodokumentace

Kvuli zajisténi bezpecnosti zaku je nezbytné, aby tridu doprovazely minimalné 2 dospélé
dozorujici osoby. Vstup na rozhlednu je omezen poctem osob a Zaci nesmi byt na rozhledné bez
dozoru. Stejné tak neni vhodné nechavat bez dozoru zaky, kteri ¢ekaji na vystup pod rozhlednou.

Rozhledna Romanka

Vstupné: osoby do 15 let - 10 K¢, osoby od 16 let - 20 K¢

Provozni doba:

cervenec, srpen - denné (10:00 - 13:00, 14:00 - 17:00)

duben, kvéten, ¢erven, zari, fijen - sobota a nedéle (10:00 - 13:00, 14:00 - 17:00)
V tomto obdobi je v pracovni dny mozny vstup pouze

po dohodé s OU Hruby Jesenik - min. 10 dni predem, telefonicky ¢i emailem.
Telefonni kontakt: 325 588 365
Email: obecniurad@hruby-jesenik.cz

Dopravni hriste v Oskorinku

Dopravni hFisté je souéasti zahrady MS OskoFinek.
Umoznéni vstupu je nutné predem vyjednat s pani reditelkou materské skoly. . D D DD
Telefonické kontakty: 325 588 282, 602 139 240 »
" N 4
Zdroje informacit: © ©

https://www.hruby-jesenik.cz/ - informace o obci Hruby Jesenik, rozhledna Romanka
https://www.oskorinek.cz/ - informace o obci OskorFinek
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10168943030-divnopis/408235100281041-divnopis-osko-
rinek/ - kratké video o nazvu obce Oskorinek

https://www.msoskorinek.cz/ - kontakt pro zajednani dopravniho hristé
https://www.bezpecnecesty.cz/ - dopravni znacky

https://mapy.cz/ - poloha obci, trasa vyletu
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Pracovni listy

Pracovni listy jsou celkem 4. Byly vytvorené cilené pro tento projekt. Pracovni listy jsou zvlast.

Navrh hodnoceni

Hodnoceni zavisi samoziejmé na konkrétnim uciteli. Variantou muze byt napriklad bodové
hodnoceni skupin na jednotlivych stanovistich.

Souéasti pracovnich listd je i vlastni hodnoceni vyletu zaky.




